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Sinh viên tụi mình vừa trải qua một kì thi thật cam go 
và đầy thử thách, mà ngày tết lại đang rất gần kề. Không 
biết bạn đã chuẩn bị gì cho năm mới chưa nhỉ? Chắc chắn 
là chưa đúng không nè? Vậy thì hôm nay Góc sinh viên sẽ 
gửi đến bạn một số bí kíp để làm mới mình trong mùa xuân 
năm nay nha…

Dọn dẹp “bãi chiến trường”
Nhiều bạn sẽ thắc mắc là “Tết thì cũng giống như 

ngày thường thôi mà, để từ từ dọn cũng được”. Không 
hề nha, Tết là dịp đặc biệt để đánh dấu cho một năm 
mới mà. Với lại bạn cũng đâu muốn nếu khách đến nhà, 
tình cờ bước vào phòng của bạn và trông thấy một mớ 
hỗn loạn thì quả thật không hay tí nào>.< Vì thế, dọn 
dẹp “bãi chiến trường” là công việc đòi hỏi sự sáng tạo 
và cả thời gian nữa đó bạn. Dĩ nhiên bạn sẽ bắt đầu từ 
việc thu xếp gọn gàng góc học tập của mình, sau đó 
giặt giũ chăn, gối, nệm,… cho thật sạch sẽ. Nếu bạn 
“siêng” nữa thì hãy giúp bố mẹ dọn dẹp nhà cửa luôn 
nhé, bạn còn nhận được một lời khen nữa đấy^^

Mua sắm
Không nhất thiết phải lựa chọn hàng hiệu, những bộ 

trang phục đắt tiền, chỉ cần bạn biết tạo ra stylist riêng 
cho mình thì cũng ok quá rồi. Bên cạnh đó, việc chú ý 
các phụ kiện kèm theo sẽ tạo thêm điểm nhấn cho “bộ 
cánh” của mình. Xem nào, Tết đến dĩ nhiên mình phải 
chọn trang phục nhìn trẻ trung rồi đúng không? Bên 
cạnh đó, bạn hãy đi cùng với một đứa chiến hữu đáng 
tin cậy của mình để nhờ nó tư vấn cho việc chọn trang 
phục của bạn cũng như quà tết cho gia đình nhé. Đôi 
khi một món quà nho nhỏ  thôi cũng đủ làm ấm lòng 
người thân ở quê nhà đó ^^.

Refresh bản thân
E hèm, cái này thì tùy thuộc vào cá tính của mỗi 

người rồi, Góc sinh viên chỉ có thể gợi ý cho bạn một 
vài lưu ý nhỏ thôi, hihihi

Tóc : Dù nam hay nữ thì tết đến chúng ta cũng cần tút 
lại chứ. Vì thế, đừng chần chừ mà hãy nhanh chân ra tiệm 
tóc bạn ưng ý nhất rồi tạo một kiểu cho riêng mình nhé. 
Nếu có điều kiện một chút bạn cũng có thể nhờ một nhà 
tạo mẫu riêng cho mình. Một năm mới có dịp điệu một 
lần mà ^o^

Mặt : Với những bạn nam thì không cần chăm chút lắm 
về vấn đề này, còn bạn nữ thì cực sợ dù đó chỉ là sự xuất 
hiện của “những chú mặt trời bé con”. Do vậy, cách tốt 
nhất là bạn nên dùng dung dịch rửa mặt để duy trì độ ẩm 
cho da, đồng thời bảo vệ da khỏi các tác nhân bên ngoài. 
Dĩ nhiên với những bạn nữ thì khi ra

ngoài phố, một chút màu sắc trên gương mặt sẽ rất 
tươi tắn và rạng ngời trong nắng xuân đó.

Móng : Đừng nghĩ chỉ có nữ mới điệu dzụ này nha, phe 
mày râu cũng cần lắm đó nếu không muốn mọi nghĩ bạn 
là một kẻ “ở dơ” đầu năm. Việc vệ sinh móng tay , móng 
chân hằng ngày làrất cần thiết, nếu dài quá thì nên cắt để 
không bị vi khuẩn bám vào nhé.

Một năm nhìn lại – Hướng tới tương lai
Thường thì mình có thói quen vào ngày 30 tết mỗi 

năm đều ngồi vào bàn, lấy giấy bút và nhìn lại những gì 
đã làm trong năm qua. Sinh viên tụi mình nghỉ tết rất lâu, 
hy vọng rằng bạn sẽ dành chút thời gian nho nhỏ để làm 
việc này, sau đó bạn hãy thiết lập thời gian biểu trong 
năm 2012 của bạn nhé. Dĩ nhiên là sẽ ưu tiên những gì 
chưa làm được trong năm cũ để làm đầu tiên rồi. Đây chỉ 
mới là bản phác thảo sơ nét thôi nhé, còn làm như thế 
nào và trong khoảng thời gian nào thì tùy thuộc vào sự 
linh động của bạn. Điều này rất có ích vì sẽ giúp bạn vận 
dụng những kỹ năng mềm cho mình đó.

 Hy vọng rằng với những cách mà Góc sinh viên gợi 
ý, bạn sẽ hình dung được mình sẽ làm những gì đúng 
không nè? Chắc chắn bố mẹ bạn sẽ bất ngờ khi thấy bạn 
thay đổi sau một năm học đó^^. 

HAPPY NEW YEAR – HAPPY NEW YOU

F5
cho ngaây xuên naâo!

- K10404 -
NGUYỄN TIẾN ĐẠT
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Không ít bạn trong chúng ta đang tự hỏi: “tại sao một ngày chỉ 
có 24h”, “quỹ thời gian dành cho mỗi người là như nhau, thế nhưng 
có những bạn lúc nào cũng bận rộn, mệt mỏi, căng thẳng, lúc nào 

cũng phàn nàn không đủ để làm tất cả mọi việc, trong khi đó cũng 
với số lượng công việc như vậy lại có những người tỏ ra rất thoải 
mái và ung dung mà vẫn có thể hoàn thành được công việc đúng 

thời hạn”. Giữa họ có gì khác biệt?  Góc sinh viên số này sẽ mang 
đến cho bạn những lời khuyên hữu ích, để bạn có thể quản lý thời 

gian của mình một cách  có hiệu quả.
Khi bạn tự sắp sếp và quản lý được thời gian cho mình thì 

những căng thẳng áp lực sẽ giảm bớt và hiệu suất công việc chắc 
chắn được cải thiện. Khi đó, bạn có thể dành nhiều thời gian cho 

những ý tưởng mới hứa hẹn đem lại những bước tiến mới trong sự 
nghiệp. Những gợi ý sau giúp bạn quản lý thời gian đạt hiệu quả.
Thứ nhất: Hãy đặt ra mục tiêu cho bản thân
Đặt mục tiêu cho bản thân rất quan trọng để bạn quản lý thời 

gian hiệu quả, vì những mục tiêu giúp bạn định hướng rõ ràng 
cho con đường sự nghiệp. Khi đã biết rõ nơi muốn đến, bạn có 
thể chủ động cho những việc cần ưu tiên. Việc lập mục tiêu cũng 
giúp bạn quyết định đâu là việc 
đáng để dành thời gian và đâu là 
những thứ chỉ gây xao lãng.

 Hãy nhớ đặt mục tiêu theo 
quy tắc SMART: Specific – Cụ thể, 
Measurable – Đo lường được, At-
tainable – Khả thi, Relevant – Phù 
hợp, và Time-bound – Có thời hạn 
xác định

Thứ hai: Hãy lên danh sách 
những việc cần làm

Trước khi bắt đầu công việc của một ngày bạn nên sử dụng 
một To-Do List, lập danh sách những việc cần làm – để  

kiểm soát công việc.
Để lập To-Do List, hãy viết ra tất 

cả những việc bạn cần phải hoàn 
tất trong ngày. Đối với những 
công việc có khối lượng lớn, hãy 
chia nhỏ theo từng giai đoạn. 
Danh sách càng chi tiết, bạn càng 
dễ quản lý, không bỏ sót việc nào 
và không cảm thấy nặng nề với 
những công việc lớn.

- K10404 -
Tú Mẫn (sưu tầm) 

Phương Trinh
(ĐH Tài chính Marketing)

QUẢN LÝ THỜI GIAN 
theá naøo laø hieäu quaû?

Như Anh
(K09404B, ĐH Kinh tế - Luật)

Ngọc Lan (K09402A, ĐH Kinh tế - Luật)

Dương Hùng
(ĐH FPT)

“Mình sẽ tranh thủ giảm cân để có thể diện những “bộ 
cánh” thật đẹp. Sau đó đi mua sắm cùng giađình và 
chọn những phụ kiện phù hợp để trang trí lại góc học 
tập. Ngoài ra, do nhà mình không có cây mai nào hết 
nên mình sẽ mua thêm những bông mai bằng vải để 
làm đẹp cho ngôi nhà thân yêu của mình”

Đối  với con gái chúng mình làm điệu một tí vào 
những ngày Tết là tất nhiên rồi. Mình sẽ lên kế hoạch 
mua sắm những thứ cần thiết, chuẩn bị sẵn 
những lời chúc thật dễ thương cũng như không quên 
phụ ba mẹ những công việc lặt vặt. Thư giãn bằng 
cách đắp mặt nạ tự nhiên để có gương mặt thật tươi 
tắn :D

“Vì về nghỉ tết khoảng 1 tuần với lại ít gặp bạn bè 
cũ trong gần 1 năm qua nên việc đầu tiên mà mình 
làm sau khi đặt chân về quê là tập trung tụi bạn rồi 
đi thăm thầy–nơi tư tưởng lớn gặp nhau, rồi sau đó 
ôn lại chuyện cũ có kèm các tiết mục phụ hoạ cho đỡ 
nhàm như ‘lúa mạch’, ‘gạo quê’…. :”> nghĩ tới đó thôi 
là thấy yêu đời biết bao^^”

“Tết mà, làm gì chẳng thích, dù là lao đầu vào dọn dẹp 
nhà cửa, mua sắm, làm đẹp hay đi dạo chợ hoa trong 
khí trời se lạnh cùng người thân và bạn
bè. Tối 30 thường thì mình không đi xem pháo hoa, 
mình thích cảm giác được ngồi xem “Gặp nhau cuối 
năm”  và cười đến đau cả bụng cùng cả nhà, đặc biệt là 
tự quay cái clip tương tự như lời chúc mừng năm mới 
của Chủ tịch nước sau giao thừa ấy. Hì hì”

Đặt mục tiêu cho bản thân 
giúp bạn quản lý thời gian 
có hiệu quả. 

Lập kế hoạch trước khi làm việc
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 Thứ ba: Nên dành quyền ưu 
tiên

Bí quyết để sử dụng To-Do List 
hiệu quả nằm ở việc xác định mức 
độ ưu tiên công việc. Đôi khi thật 
khó để quyết định nên ưu tiên việc 
nào, nhất là khi bạn phải đương đầu 
với hàng loạt công việc cùng một lúc 
và việc nào cũng gấp.

Quản lý thời gian hiệu quả và đạt 
được những điều bạn muốn đồng 
nghĩa với việc dành thời gian cho 
những việc thật sự quan trọng chứ 
không chỉ đơn thuần là cấp bách. 
Hiểu rõ sự khác biệt giữa việc quan 
trọng và việc cấp bách sẽ giúp bạn 
xác định được việc nào cần ưu tiên 
(“ma trận quan trọng khẩn cấp” trang 
tiếp theo sẽ giúp ích cho bạn)

Thứ tư: Biết kiểm soát những 
yếu tố gây xao lãng

Sự phân tâm có thể tiêu tốn của 
chúng ta đến hai giờ đồng hồ mỗi 
ngày. Đó có thể là những email 
không liên quan đến công việc, chat, 
tán gẫu với bạn bè, đăng nhập face-
book thường xuyên, lướt web không 
mục đích,…

Hãy giảm thiểu những yếu tố gây 
xao lãng này! Ví dụ, hãy cương quyết 
tắt các cửa sổ IM chat khi bạn cần tập 
trung, và nếu ai đó đang làm bạn xao 
lãng, đừng ngại nói với họ điều đó.

Bạn cũng cần học cách nâng cao 
khả năng tập trung, bắt đầu bằng 
một bữa sáng đầy đủ dinh dưỡng và 
uống thật nhiều nước trong ngày. 
Đừng ôm đồm quá nhiều việc một 
lúc, đóng cửa phòng lại và nghe một 
chút âm nhạc nếu điều này giúp bạn 
thấy tập trung.

Thứ năm: Không ôm đồm quá 
nhiều việc

Trước khi nhận một công việc, 
bạn hãy tự đặt cho mình một vài câu 
hỏi quan trọng sau: Yêu cầu công 
việc có đúng với mục tiêu và mục 
đích làm việc của tôi không? Tôi có 
phải là người làm việc này tốt nhất 
không? Tôi có thời gian để làm việc 
này không?

 Nếu câu trả lời của bạn là “không” 
cho 3 câu hỏi nào nêu trên, tốt nhất 
bạn cũng nên nói “không” với công 
việc ấy. Mặt khác, sẽ thiếu chuyên 
nghiệp nếu từ chối một công việc 
chỉ vì bạn không muốn làm, bạn 
không hiểu phải làm thế nào, công 
việc này tốn nhiều thời gian của bạn, 
hay công việc thật rối rắm và phức 
tạp. Vì vậy, 3 câu hỏi trên sẽ giúp bạn 
đưa ra lý do hợp lý để từ chối

Thứ sáu: Tránh làm nhiều việc 
cùng lúc

Để hoàn thành nhanh khối lượng 
công việc, bạn H thường vừa viết nấu 
ăn vừa làm bài tập. H nghĩ rằng mình 
đã sử dụng thời gian hiệu quả, sự 
thật là khi làm nhiều việc cùng một 
lúc, bạn sẽ phải mất thêm 20-40% 
khoảng thời gian cần thiết để hoàn 
tất so với khi làm tuần tự từng việc 
một. Kết quả là H không làm tốt cả 
hai việc – món ăn thì khô nước, thậm 
chí nhiều khi còn bị cháy, bài tập 
cũng không hoàn thành vì thường 
bị ngắt quảng dòng suy nghĩ. Vì thế 
tối nhất bạn nên tập trung giải quyết 
từng việc một. Như thế bạn sẽ làm 
việc hiệu quả hơn với chất lượng 
công việc tốt hơn.

 Thứ bảy: giành vài phút cho 
giải lao

Bạn nghĩ rằng sẽ thất bại nếu 
mình không thể làm việc liên tục 
8-10 giời đồng hồ không ngừng nghỉ, 

nhất là khi đang cận kề với deadline. 
Tuy nhiên, không ai có thể tập trung 
làm việc với năng suất cao mà không 
dành cho bộ não của mình đôi chút 
thời gian để nghỉ ngơi và nạp năng 
lượng.

 Vì vậy, bạn đừng bỏ qua những 
phút giải lao và cho đó là “lãng phí 
thời gian”. Giờ giải lao đem lại cho 
bạn thời gian nghỉ ngơi quý giá, nhờ 
đó bạn có thể tư duy sáng tạo hơn và 
làm việc hiệu quả hơn. Bạn có thể đi 
dạo nhanh một vòng, pha một tách 
cà phê, hay chỉ đơn giản là ngồi tại 
bàn học mà không làm gì cả. Hãy cố 
gắng thu xếp giải lao khoảng 5 phút 
sau mỗi 1-2 giờ làm việc. Và cũng 
đừng quên tự cho mình quỹ thời gian 
rộng rãi để ăn trưa và nghỉ ngơi.

 Hãy thử áp dụng những cách 
trên, bạn sẽ thấy những thay đổi rõ 
rệt trong học tập cũng như các công 
việc khác, giảm stress, tăng hiệu suất 
và sẽ có nhiều thời gian hơn cho cá 
nhân! Chúc bạn thành công!

Không ôm quá nhiều công việc 
cùng một lúc

Giành vài phút thư giãn trong 
ngày giúp tư duy được sáng 

tạo hơn. 

MA TRẬN 
QUAN TRỌNG – KHẨN CẤP
Để xác định thứ tự ưu tiên, ta bắt đầu từ quá 
trình phân loại công việc. Trong đó, có 2 tiêu chí 
đang được sử dụng rộng rãi trên thế giới, đó là: 
Mức độ quan trọng của công việc và tính khẩn 
cấp của công việc. Từ 2 tiêu chí này chúng ta 
hình thành nên 4 tính chất công việc và các mức 
ưu tiên tương ứng. Bạn hãy ghi nhớ: “Những 
thứ quan trọng hiếm khi khẩn cấp, những thứ 
khẩn cấp thì hiếm khi quan trọng”.

Công việc quan trọng - khẩn cấp
Các công việc này cần được tiến hành ngay như 
“cứu hỏa”. Bao gồm ngăn chặn nguy cơ, giải 
quyết vấn đề phát sinh, các công việc khẩn cấp 
hay công việc đến hạn phải hoàn thành. Những 
công việc này thường làm bạn căng thẳng và 
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mất nhiều thời gian, dễ gây stress. Bạn chỉ nên 
dành 20% thời gian cho các công việc này.
Công việc quan trọng - không khẩn cấp
Nhóm công việc này bao gồm: học tập, rèn luyện, 
phát triển bản thân; lập kế hoạch; tạo dựng  và 
phát triển các mối quan hệ; tìm kiếm bạn đời; chăm 
sóc gia đình, con cái; nghỉ ngơi, du lịch,… Những 

công việc này thực sự là những hòn đá tảng xây đắp 
lên lâu đài thành công và hạnh phúc của bạn. Tuy 
nhiên, do chúng không mang tính khẩn cấp nên 
mọi người thường không nhận ra tầm quan trọng 
của nó hoặc hay trì hoãn đến khi nó mang tính 
khẩn cấp. Đây là nhóm công việc quan trọng nhất 
và bạn cần đầu tư 60% quỹ thời gian của mình.
Công việc không quan trọng - khẩn cấp
Nhóm công việc này bao gồm: gặp gỡ, giao lưu 
ngoài kế hoạch; trả lời một số thư, điện thoại 

không cần thiết hay tham dự vài cuộc họp, 
hoạt động không quan trọng. Nhóm công việc 
này đánh giá mức độ mềm dẻo, khả năng ứng phó 
linh hoạt với các vấn đề trong cuộc sống. Nhiều khi 
chúng là tiền đề để bạn xây dựng, phát triển các 
mối quan hệ và tìm kiếm các cơ hội mới. Bạn nên 
dành 15% thời gian cho các công việc này.

Công việc không quan trọng - không khẩn 
cấp
Các công việc này bao gồm: tán gẫu, nói chuyện 
phiếm; bình luận, nói xấu về ai đó; xem tivi, lướt 
web không có mục đích,… Đây là những công việc 
không mấy ý nghĩa và thường làm lãng phí thời 
gian của bạn. Bạn chỉ nên dành 5% thời gian cho 
các công việc này, và nếu có thể, bạn giảm dần về 
con số lý tưởng… 0%! 

http://www.deltaviet.net 

1. Một thứ được “tiêu thụ” rất mạnh vào dịp 
Tết và mọi người thường vừa nói chuyện 
vừa “thưởng thức” nó?
2. Người ta thường dựng cái này mỗi dịp tết 
Nguyên Đán để xua đuổi tà ma?
3. Dịp tết người Việt thường mừng tuổi 
bằng…?
4. Một lễ tết diễn ra vào rằm tháng 10, còn 
gọi là Tết cơm mới ?
5. Một học thuyết quan niệm về cấu trúc 
vật chất (mặt định lượng) của vũ trụ?
6. Học thuyết này nói về nguyên lý hình 
thành vũ trụ?
7. Ngày tết, người Việt thường trưng bày 
… trên bàn thờ tổ tiên ?
8. Một hoạt động để chia tay năm cũ?
9. Một hoạt động diễn ra vào lúc giao 
thừa?
10. Tác giả bài thơ “Ông đồ”?
11. Một thứ thường có trong dịp tết trước 
đây, nhưng hiện nay đã bị cấm?

Hãy nhanh tay gửi đáp án về chuyensantcnh@uel.edu.vn 
để nhận được những phần quà hấp dẫn từ BBT các bạn nhé.

Gợi ý ô hàng ngang
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